带你的孩子参与圣约敬拜
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今天晚上的父母团契，我们谈到了Parenting in the Pew的话题。说实话，主日敬拜对于很多有小孩的父母来说是很有压力的。他们生怕自己的孩子在敬拜时无法安静，被周围的人投来异样的眼光，又心力憔悴几年的时间里没有办法安安静静听完一篇完整的讲道。一位妈妈曾经自嘲的说，“如果奥运会有一个项目是比谁在主日敬拜时把孩子带出礼拜堂的次数多，那我肯定稳拿冠军。” 许多人因为避免尴尬，把孩子丢给其他人，自己去教会敬拜。有些人为了让孩子在主日安静，就给孩子带上许多玩具，让他们来教会玩，或者给他们iPad看视频，不必参与敬拜，只需要安静就好。有的教会，为了提供更好的“消费者体验”，在主日敬拜时把孩子带走，不让他们与父母在一起，父母参与“成人”敬拜，而孩子们则提供“儿童”敬拜。
我们需要意识到，如果我们带领孩子来教会的目的只是让他们保持安静，那么我们不仅目标是错的，而且会让我们无比沮丧。我们的圣约儿女来教会的原因应该和我们一样：敬拜上帝。因为我们被造的目的就是现今直到永远敬拜上帝，那么我们就必须训练孩子从小就参与到公共敬拜中来。敬拜是我们作为基督徒父母能教给孩子最重要的事。

改变观念：孩子也是上帝的百姓，不要阻止孩子来敬拜
首先，我们必须改变观念。我们必须意识到孩子也属于上帝的圣约百姓。初次到改革宗教会里来敬拜的人或许会感到意外，我们的孩子和我们一起参与敬拜。在许多教会中，现代流行的做法是在主日敬拜时把孩子带走，与他们的父母和其他上帝的百姓隔离开，有的单独给他们一个简化版的“儿童敬拜”。但正如海德堡要理问答74问所说，改革宗的圣约神学（包括圣约的婴儿洗）意味着，我们承认：我们的孩子和父母一样，同属于上帝的圣约和子民。换句话说，我们的孩子，和成人信徒一样，都拥有敬拜上帝的权利和义务。他们不应该被区分对待。这种圣约子民，不论老少，都聚集在一起敬拜上帝的场景，正是圣经一贯启示的。
在旧约圣经中，当以色列人攻取了艾城之后，他们被召集起来敬拜。约书亚向百姓宣读摩西律法。这里参与敬拜的有长老、官长、审判官，但同时也包括“妇女、孩子，并他们中间寄居的外人。”（约8:35）这里的孩子（טַף）指的是不能随部落一同迁徙的小孩，换句话说，他们还不会走路。但是当百姓一同聚集聆听上帝话语时，不会走路的孩子们也包括在内。可以想象当时的场景有多么喧闹！
在新约圣经中，我们看到主耶稣12岁时与父母一同上耶路撒冷敬拜（路2:42）。而这绝不是他的第一次。而等到主耶稣开始地上事工时，耶稣总是接纳小孩子。当父母把小孩子带到耶稣面前时，他的门徒却责备他们。路加形容说，“有人抱着自己的婴孩（βρέφος）来见耶稣。”（路18:15）。βρέφος指的是还在吃奶的婴儿。
在宗教改革时期的文献中，我们得知当时改革宗教堂内，是成人、孩子在一起敬拜。在16世纪，有一本小册子由罗马天主教人士出版，名叫Passevent Parisien，是专门用来讽刺加尔文在日内瓦的教会敬拜礼仪的。其中有这么一段描述：
「
这里简直就像在一个学校里。周围都是普通的长椅，环绕着一个讲坛，供传道人使用，在讲坛前面有低矮的长凳，供妇女和儿童使用。在它们周围是供男人们坐的较高的凳子，中间没有任何区别。……当传道人出现时，他们都跪在地上，除了正在做祷告的人，头不遮盖，双手合十，然后传道人根据自己的想象做了祷告，以主祷文结束。 祷告全部用法语，人们轻声回应：阿们。还有每周两次讲道前，他们会唱一首诗或其他的。所有的人：男人、女人、孩子，都坐在一起……
」

由此可见，当时他们嘲笑改革宗教会的重点之一就是会众不分男女老幼，都在一起，像个嘈杂的学校。但这恰恰就是改革宗圣约神学所恢复的，因为我们相信孩子们和成人一样，同属于上帝的圣约和子民，我们没有权柄阻止孩子加入教会，与我们一起来敬拜。因此，我们看到，不论是在圣经里，还是在教会历史中，小孩子们与成人一样，都参与到公共敬拜。

改变目标：不只是保持安静，来和我们一起敬拜吧
接下来，我们需要改变目标：从“保持安静”到“投入敬拜”。有人会说，好吧，我同意，我应该带孩子来教会，可他太吵了，我需要想方设法让他安静下来。于是为了让孩子在主日安静，就给孩子带上许多玩具，或者图画书，或者iPad看视频，只需要安静就好。然而，这是一个非常错误的目标。这让孩子产生误解，来教会的时间就是来玩，而不是来敬拜的。我们需要意识到，如果我们带领孩子来教会的目的只是让他们保持安静，那么我们不仅目标是错的，我们的目标应该是让孩子们来教会投入到敬拜中。
其实，孩子无法安静是因为他们没有参与、投入到敬拜中。同样的，我们也见过那些没有真的投入进敬拜的成人，也同样坐立不安，要么刷手机，要么经常起身离开，要么干脆睡觉。孩子们之所以不能保持安静，是因为无法投入敬拜。而当他们（包括任何人）投入专注时，自然就会安静。为什么他们玩玩具时会安静？为什么他们看iPad时会安静？因为那时他们专注投入进去了。
如果我们只是把目标定在“安静”而不是“参与敬拜”，那必定会让我们无比沮丧。因为每周主日都会失败。让任何人干坐在那里等1个多小时，都是很残忍的。因此，我们必须改变目标。我们的圣约儿女来教会的原因应该和我们一样：敬拜上帝。因为我们被造的目的就是现今直到永远敬拜上帝，那么我们就必须训练孩子从小就参与到公共敬拜中来。敬拜是我们作为基督徒父母能教给孩子最重要的事。

改变期待：不要奢望小孩子会坚持1个小时，先从10分钟开始
改变目标，意味着我们需要改变期待。如果我们的目标是，让孩子渐渐的参与敬拜，那么我们就不要奢望小孩子会一下子全程参与投入1个小时。训练孩子敬拜，就像训练他打棒球或其他体育运动一样，先从基本和简单的训练开始。例如，我们可以先定一个小的目标，比如先让孩子学会唱一些短颂，例如荣耀颂，而在这个月的目标就是，在这个短颂的几分钟里，让孩子投入到教会的敬拜中去。然后在过一段时间，教他背诵主祷文，接下来他就可以与上帝的百姓一起以主祷文祷告，这样慢慢他可以投入敬拜10分钟了。再接下来，教孩子们如何为自己的罪悔改，与上帝的百姓一同悔改，学习三圣颂，这样他可以敬拜20分钟。在大一点，让他集中注意力听前5分钟的讲道，然后10分钟。等他长大，有零用钱，让他参与到奉献中，让他从十枚硬币中拿一枚投在奉献袋里。这样一点一滴，一位上帝的敬拜者就养成了。
这目标和期待的改变，会让我们从每周失败的沮丧中走出来，而让我们因着看到孩子们在不断的进步而感到喜乐！我不再会因为我的孩子没有安静的干坐1个小时而懊恼，而是看到我的孩子今天又能参与一个新的敬拜部份了。当然，在他唱完荣耀颂之后，他还是会跑出去，但是这不重要，重要的是，他已经开始参与到敬拜中去了。
我们也应该这样来鼓励孩子。可以把近期的敬拜目标明确的告诉孩子，例如，这个月他要坚持听讲道的前5分钟，并且记下或者画下听到的内容。达到这个目标，你就应该鼓励、赞许他，并为他庆祝。把期待专注在他的进步上，而不是失败中。

改变习惯：从每天的家庭敬拜训练孩子公共敬拜的元素，并在公共敬拜中引导帮助他
因此，这意味着我们必须改变我们的日常生活习惯。如果我们想要孩子能投入到主日的公共敬拜，他们必须在平时被教导这些敬拜中的元素。我在上面也已经提到了这一点。这就要求我们的父母，要在家开始平时的训练。就如同运动员如果平时不多加练习，就不能期待在比赛中发挥出色。同样，我们若从周一到周五都没有训练孩子在家中敬拜上帝，也不能期待他们在主日投入公共敬拜。
因此，在家中与孩子一同读经，默想分享对经文的理解，教导他如何祷告，一起唱赞美诗，这些就是帮助孩子能够更有效的参与主日敬拜的最佳途径。如果父母在家里这样带领孩子敬拜，那么孩子慢慢会发现，他完全会参与主日敬拜，这会令他兴奋不已，会让他有非常强的参与感，他慢慢就不再因为无聊而吵闹了。
另外，在公共敬拜中，我们需要帮助孩子应用这些元素。孩子可能对整个敬拜流程不了解，你可以提醒他，宝贝，现在我们要一起唱歌了，你准备好了吗？孩子，现在我们要一起向神悔改我们的罪了，你也和我一起默祷吧。看，牧师正在举手祝福我们，快抬起头来领受祝福。在训练孩子听讲道时，我们需要帮助他提高注意力。例如可以对他轻声的话，你听到牧师说的大卫了吗？我们一起读过他的故事，还记得吗？当然，如果孩子正在聚精会神的听，不要干扰他。如果发现他开始走神，可以用一些他熟悉的内容，把他的注意力再聚焦过来。
这意味着，作为父母的你，在敬拜中要更加集中注意力。因为现在你不仅需要自己专注，还要引导孩子专注。

改变心态：让主日的公共敬拜成为我们和孩子们生命中最期待的日子吧！
最后，要改变我们和孩子们面对主日的心态。主日不应该是那个难熬的日子，主日是我们最应该期待的日子。因此，我们也要让孩子们期待主日。就像当孩子要过生日之前，我们都会问他：你过生日期待什么礼物啊，想邀请哪些好朋友，想怎么装饰布置啊？这些话语其实都在有意无意的增加孩子们对那个生日的期待。同样的，我们要让孩子们期待主日。你可以用一些同样的方式来问孩子：主日快到了，我好期待和你一起敬拜上帝啊！你想在主日穿什么颜色的衣服？你想带什么礼物给这周要受洗的小宝宝啊？上周你唱的三一颂很好听，我好期待能和你一起再唱歌赞美上帝啊！这些都会让孩子对主日满怀期待。
另外，帮助孩子提前准备主日。这个准备应当越早越好。除了周一到周五的家庭敬拜之外，在周六晚间，就应该开始预备孩子的心，迎接主日。在祷告时，可以特别为主日来祷告。另外，在周日早晨起来后，你可以用欢乐和兴奋的语气对孩子说：主日快乐！太棒了，我们今天又要去教会敬拜我们的上帝了！你对主日的热情也会影响你的孩子。可以在家里放上一些欢快了赞美诗，准备比平时丰盛的早餐，这些都会让孩子更加期待主日。
敬拜是我们作为基督徒父母能教给孩子最重要的事。因为他们和我们被造的目的就是现今直到永远敬拜上帝，让主日的敬拜变成他们生命中最美好、最喜乐、最期待的事。
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